Vuxenmobbning antligen pa agendan

Medz‘emSlnfOdetZOn Pa sista tiden har antligen vuxenmobbning kommit pa
. . agendan, genom Dagens Nyheters artikelserie av
Foreningen Stopp Juni 2010 journalisten Maciej Zaremba.
mot krdnkande sarbehandling i arbetslivet

Flera gripande beréttelser har visat pa bristerna i

rattssékerhet och i hur mobbning hanteras i Sverige.

Andra lander har gatt férbi Sverige bade vad galler

. . forskning och tillampning av lagstiftning mot
S@m)pro]eﬁt vuxenmobbning.
Examensarbete

Jag hade férmanen att fa félja med Maciej Zaremba pa
en av hans reportageresor. Det var en Stopp-medlem
som jag hade haft kontakt med sedan nagot ar som
skulle intervjuas kénde att han inte langre orkade leva
med sitt trauma och var inlagd pa psyk avdelning. Men
han var mycket angelagen att fa ut sin beréattelse
eftersom han vill att vi ska forsta att vi maste ta hand
om vara medmanniskor battre.

Det ar tva av personerna som ar med i artikelserien
som jag har haft ndra kontakt med och dessa visar
vilka oerhdrda konsekvenser mobbning kan fa for en
ung manniskas hela framtid, bade vad galler arbete,
halsa och familj. Samtidigt ar det i dessa fall faktiskt
inte sjalva mobbningen som upplevts som det allra
varsta, utan sveket fran dem som man trodde man
skulle fa hjalp av. Det handlar om bade
arbetskamrater, chefer, vanner, facket, sjukvarden,
forsakringskassan. Om detta handlar ocksa en C-

) uppsats som finns pa Féreningen Stopps hemsida:
Var med i en arbetsgrupp "Om du tiger — samtycker du da”.

De artiklar som Maciej Zaremba skrivit har kravt
oerh6rt mycket férarbete och det ar nog bara han som
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har det mod och den kunskap och vetgirighet som
kravs for att kunna genomféra nagot sadant. Det ar
inte utan orsak att han i bérjan av forra aret fick
doktorshatt i juridik fér sin grdvande journalistik.

Genom Maciej Zaremba finns hopp om att det antligen
kan handa nagot i kampen mot vuxenmobbningen
aven i Sverige.

Maria Werme
Ordférande

Region Malardalen

| Stockholm har det varit ett uppskattat medlemsméte
da psykolog Lars Bagge berattade om sitt nastan 30-
ariga arbete med personer som varit utsatta for
psykosocial ohélsa, framst mobbning. De férsta 20 aren
arbetade han tillsammans med forskaren Heinz
Leymann.

Det ar stor efterfragan pa sjalvhjalpsgrupper i
Stockholm. Det har varit nagra traffar, men eftersom det
inte finns nagon som bor i Stockholm som haller i
gruppen har det varit svart att fa nagon kontinuitet i
traffarna.

Hander i SydVast!

Seminarium om vuxenmobbning i Goteborg

| samarrangemang med OMM och SFM sa inbjuder vi
till ett seminarium i slutet av sensommaren till en
kostnad av 100 kronor, mer info kommer. Alla
intresserade ar valkomna! Fér kontakt:
sydvast@foreningenstopp.se

Medlemsmoéte i Malmo

Boka redan nu in medlemstraffen i Malmé, 16rdag 16
oktober, 12.00-16.00, dar du far tillfalle att traffa andra
medlemmar i din narhet med méjlighet att utbyta
erfarenheter, program och plats kommer senare. For
mer info och anmalan, sydvast@foreningenstopp.se

Medlemsméte i Goteborg

Under hésten kommer det att vara ett medlemsmoéte i
Goteborg med tema sjalvkansla med Monika Freij,
l6rdag 23 oktober, 11.30-15.30.. Fér mer info,
sydvast@foreningenstopp.se

Medlemsmoéte i Halmstad

Boka redan nu in medlemstréaffen i Halmstad, I6rdag 13
november, 12.00-16.00, dar du far tillfalle att traffa
andra medlemmar i din narhet med mdjlighet att utbyta
erfarenheter, program och plats kommer senare. For
mer info och anmélan, sydvast@foreningenstopp.se




Skrivprojektet

Forfattare — proffs saval som amatdrer — se hit!

Féreningen STOPP efterlyser nu beréttelser fran oss
medlemmar om vad vi varit med om pa vara
arbetsplatser i skriftlig form. Vi vill samla berattelserna
till en gemensam bok eller skrivelse av annat slag.

| férra medlemsbladet kunde du lasa mer utférligt om
skrivprojektet. Vi paminner nu dig som kénner att du
vill dela med dig av just din berattelse att skicka in,
max tva A4 sidor maskinskriven text. Har du inte
tillgang till dator hemma, sa finns det oftast méjlighet
att skriva pa biblioteket. Om du mot férmodan anda
inte har méjlighet s& kan du skicka din berattelse (max
4 handskrivna sidor) till:

Marta-Elin Christenson, Nymfens vag 4, 653 45
Karlstad

Din datorskrivna text skickar du som en bifogad wordfil
till skrivprojektet@foreningenstopp.se

Vi behdver ditt bidrag senast den 2 september.

Efterlysning!

Vi séker dig som har méjlighet att hjalpa till och
dra ut kopior fér informationsmaterial och
medlemsblad, till en sa lag kostnad som mojligt,
hér av dig till: info@foreningenstopp.se

Hant i media

Det har hant en del i media pa temat och f6r er som
har Internet sa kan ni kolla in dessa lankar. Om ni inte
har tillgang till Internet, s& kan man bestélla tidningen
fran utgivaren.

Aktuell serie om mobbning av Maciej Zaremba i
Dagens Nyheter:

DN 2010-06-08: "Varst for dig sjalv" Var heder har
inget pris

DN 2010-06-07: "De skiter i vilket" Sa sviker vi de
mobbade

DN 2010-06-03: Fritt fram i Sverige, men brottsligt i
Frankrike

DN 2010-06-01: "Sagq inget véanligt till mig" sa férlorade
Kerstin och Carina sin fortréstan

DN 2010-05-30: "De skrattade bara" Sa berévades
Safet sitt manniskovérde

Styrelsens utseende efter arsmotet

Ordférande: Maria Werme
Sekreterare: Eva Jorendal
Kassor: Linda Mathiasson

Ledamaéter: Kerstin Olsson, Marie-Louise Winbladh, Ted
Bondefalk, Gino Biagio Saccotelli och PO Nilsson

Erséattare: Kristina Lagerquist, Kristina Bjérntorp, Aini
Thornéus och Kurt Andersson




Vigval

En ensam sokare pd vigen gd
skulle onska ibland vart tvd
Kommer fram till ett vigval

den okdnda vigen dr ldng och hal

Viljer ga mot det ljusa
hor vindarna susa
Det morka forsoker greppa tag
for att dter Runna ge sina slag

Viljer att de inte se
lat aldrig ndn bara ta utan att ndgot ge

Nu vintar en ldng och tuff fard
i en Oppen och sdrbar virld

Mdngen fynd pd vigen finner
men ocksd mdnga tdrar som rinner
Inte litt viga visa sdrbarhet
vem dr det egentligen som vet

Att leta sin plats Rraver tdlamod
ldtt hamna i motstroms flod
Ensam och liten man sig Rdgnner
och energin ldtt brinner

Linda 051220

Sjukforsakringen

Sjukférsakringsfragan ar minst lika aktuell nu som
tidigare, aven om den inte fatt sa stort utrymme i media
pa senare tid.

Det ar stora brister i rattssakerheten fér dem som blir
sjuka en langre tid. Manga tvingas aterga till sin
arbetsplatsen utan att ha blivit frisk och utan att en
skadlig arbetsplats atgardats. Detta hander inte minst
personer som utsatta fér mobbning.

Alltfler blir ocksa uppsagda pa grund av "personliga
skal”, d v s sjukdom. Aven detta drabbar personer som
utsatts fér mobbning som inte langre kan vara kvar pa
sin nuvarande arbetsplats om inte det som orsakat
sjukskrivningen atgéardas.

Den 22 juni var det “sittstrejk” pa ett antal
Forsakringskassor runt om i landet. Den 28 juni,
samtidigt som presslaggningen for detta medlemsblad,
kommer aven Féreningen Stopp att medverka pa en
manifestation mot sjukférsakringsreglernas
konsekvenser pa Mynttorget utanfér riksdagshuset i
Stockholm.

Hjalp oss sprida material!

Vill du hjélpa oss att sprida material om
féreningen, for att visa att vi finns? Skulle du
vilja ha nagon i din narhet att diskutera
problemet med? Hoér av dig till oss sa skickar vi
affischer/flygblad som du kan sétta upp/lamna
ut. Maila till linda@foreningenstopp.se.




Samhallsekonomisk vinst att motverka
vuxenmobbning

Varje ar utestangs 22 000 svenskar fran arbetslivet
med anledning av mobbning! 350 000 upplever sig
trakasserade/krankta pa sin arbetsplats! Hur kan det
har vara mojligt i dagens demokratiska samhalle? Vad
ar det som gor att s4 manga manniskor drabbas av
krankningar pa sina arbetsplatser?

Omorganisationer, bristande ledarskap och informella
ledare ar alla saker som kan leda till att mobbning
uppstar. Problemen dominerar och &r varst i osund
arbetsmiljé. For alla dessa manniskor som kranks pa
sina arbetsplatser handlar det inte bara om utslagning,
utan om ett langvarigt lidande. Vi kan inte acceptera
denna behandling av vara medmanniskor, vi far inte
sta vid sidan om och se pa nar nagon blir mobbad,
Trots det sa hander det dagligen runt om pa vara
arbetsplatser.

Ur ett samhallsekonomiskt perspektiv bor det vara
majligt att f& upp fragan pa agendan och fa till stand en
hardare lagstiftning, som efterféljs. Om 350 000
manniskor skulle bli sjukskrivna p g a mobbning sa
skulle det inte bara innebara ett ekonomiskt
utanférskap fér dessa manniskor utan ocksa ett enormt
skattebortfall fér vart samhalle. Det behdvs inte bara
om en dkad insikt och empati utan aven en skarpt
politisk handlingskraft, mod och inte minst ett stbrre
rattsmedvetande fér att manniskor ska

sta upp for och hjalpa de utsatta i enskilda fall.

Sa alla ni politiker, lyft upp fragan pa agendan, ge
manniskor en tilltro och méjlighet

att ga till sitt arbete utan en klump i magen!

Gor din rost hord!

Under Almedalsveckan kommer representanter fran
Stopp pa plats for att lyfta problemet genom flygblad
och samtal med beslutsfattare. Om du befinner dig i
narheten ar du givetvis valkommen att leta upp oss.

Ar du pa Facebook?

Du vet val att Stopp finns pa Facebook? Lagg till oss
som van eller ga med i diskussionsgruppen "Stoppa
mobbningen”. Vi syns i cyberrymden!

Diskutera i forumet pa hemsidan

Pa var hemsida kan du vara med och diskutera i
forumet, om sant som rér mobbning eller bara tipsa
andra om nagot som du tycker ha hjalpt dig pa din vag
vidare. Vill du vara med och diskutera skicka ett mail till
linda@foreningenstopp.se sa far du en digital inbjudan
till forumet.

Efterlysning!

For att spara pa miljé och kostnader, sa énskar vi att du
som har e-post meddelar oss denna pa
linda@foreningenstopp.se.

Om du har tillgang till bibliotek sa kan du skapa en
gratisadress t ex Yahoo eller gmail. De flesta bibliotek har
aven kurser nar det galler Internet och e-post.




%j igen afla 3t<3737mre /

Det dr ett tag sen ni horde av mig, men nu dr det
dags. Idag ska jag berdtta om ndgot for mig vildigt
intressant och roligt jag varit med om. Tidigt i
hostas efterlyste en Ronstndrinna, Agneta
Strindinger, deltagare till sitt examensarbete pd
Konsthogskolan i Malmé. Jag liste om detta
projekt, men tdnkte inte vidare pd detta, mer dn att
det fanns en hel del, uttalade farhdgor om
deltagande pd mailen. "Vem vet vad detta innebdr?”
"Vad vet denna kRvinna om upplevelser som vdra?”
Negativa tongdngar alltsd om faran av att deltaga.
Deltagarna skulle namligen vara personer som blivit
Rrinkta och illa behandlade pd sina arbetsplatser.
Precis som de flesta, drog jag oronen dt mig. Men
min goda vin Inger Berg (dven hon Stoppare)
dvertalade mig och ndr jag sen horde om en hel del
avhopp, sa jag ja. Projektet Runde namligen ej
godRdnnas om inte ett visst antal deltog. Sent,
mycket sent anmdlde jag mig och Rontaktade
Strindinger, en person jag genast blev mycket
fortjust 1. Vernissagen skulle dga rum i Malmao, 6
februari, 2010, sd tiden var mer dn Rnapp.
Uppgiften for oss deltagare, var att pd 12-15
minuter berdtta om vad vi varit med om. Det blev
brdttom for mig att skyiva ner min historia, Rlart
och skapligt Rortfattat, svdrt! Det blev ett filande

och suddande innan det till sist blev skapligt oR,
Ovriga deltagare hade redan i november-december
varit i Malmo for genomgdng och inspelning av sina
respeRtive alster. Nu blev det tdg till Malmé for att
spela in mitt bidrag, bara detta intressant, och
Agneta Strindinger var [iRa hirlig och vinlig som
mitt forsta intryck varit.

Kwvillen fore vernissagen var vi alla samlade for att
gd igenom olika roller i det hela. Agneta dirigerade
0ss och vi gjorde vad som pd oss ankom. Stamningen
var forvantansfull och jag tror att vi alla var glada
for att vi pd detta vis Runde bidra litet for att gora
denna "60ld” i vart samhdlle ndgot mera Rind. Vi
tio deltagare, satt pd varsin stol i ett stort, Ralt, vitt
rum med ryggarna mot ingdngen. Over vdra
huvuden hingde horlurar, frin vilka besoRarna
Runde hora vdra respektive historier och dden.

Pd vernissagedagen satt vi pd vdra stolar, frin
Rlockan 17.00 till 21.00, sd stilla och tyst vi bara

formddde. Folk strommade till. Hela tiden rorde sig
besoRarna mellan vdra stolar, men vi sdg aldrig dem,
som stod bakom oss och Lyssnade. Spinnande!
Efterdt minglade vi med alla, och alla var djupt
tagna och imponerade av vdrt mod.

Sd glad jag dr for att jag var med om detta. Dels for
Agnetas sRull, hon dr ndgot av framgdng och



uppmdrksamhet. Dels for att jag blivit bekant och
vdan med alla de andra i projektet, samt detta SA
VIKTIGA att vi med vdrt deltagande rest pd oss,
Rlivit ur vara "hdalor” och pd sd sdtt bidragit ndgot
litet till att

forminska vdra stigman. Ni vet "plocka fram trollen
i solljuset, sd att de alla spricker”. Sahdr skrev
Thomas Millroth, forfattare och RonstRritiRer i
Sydsvenskan, bland annat "jag blev djupt gripen
och upprord, Strindinger har inte nojd sig med att
peka ut struRturer. Hon har [yckats med det
svdraste, ndmligen att Ronstlost gd rakt in i ett
tema utan att blockera betraktarnas upplevelser. ..
Ja, jag dr omskakad,, slut citat”.

Hér Rommer mina slutord for denna ging: VAREN
ICKE RADDA! Nu onskar jag en riktigt bra och
skon sommar till Er alla med en varm Ryam frin
Mdrta-Elin Christenson i Karlstad/Styrso

Sankt Clara kyrka i Stockholm

Den 29 maj 2010 traffades en handfull personer fran
féreningen STOPP i ett av kyrkorummen for att delta i
den manifestation mot mobbning som féreningen OMM
hade tagit initiativ till.

Vi, ca 50 personer, méttes av en utstallning med plakat
med slagord och broschyrer med information om
kampen mot mobbning i alla dess former. Mellan
paneldebatt och vitthesmal om egna upplevelser var
det underhallning med pianospel och sang.

Maria Werme, var ordférande, som aven filmade
manifestationen var en av dem som holl tal med val
valda ord.

Aven journalisten Maciej Zarembas, bekant for sina
debattartiklar om mobbning i DN den senaste tiden, var
narvarande.

| spridda grupper vandrade vi sedan till Stortorget i
Gamla stan, dar ett ljudligt méte med "whistlerblowers”
hélls. Kampsanger och tal som hélls pa bade svenska,
engelska och franska riktade sig till den
férbipasserande allmanheten som till stor del bestod av
utlandska turister. Kanske var det sa att japanerna inte
forstod allt, men vi blev ett tacksamt fotoobjekt. Vi far
val hoppas att aven nagon svensk makthavare tog del
av budskapet och pabdrjar en revidering av de
svenska arbetsmarknadslagarna, sa att arbetsgivarna
och facket inte kan fortsatta att missbruka sin makt,
som manga av oss ar medvetna om att det sker i dag.
Kurt Andersson



Var med och paverka

Vi séker dig som vill vara med och paverka vart

samhalle men ocksa hjalpa till i féreningens arbete pa
nagot satt., hor av dig till info@foreningenstopp.se om
du ar intresserad av nagon av féljande arbetsgrupper:

Vill du vara med i nagon av vara arbetsgrupper:
e Stddtelefongruppen

SMS, E-post och Facebook kontakter

Stadgar/Regioner

Juridiska gruppen

Presskontakter

Mal- och visioner (mal- och milstolpar)

Medlemsinfo

Medlemsvard

Projekt/Bidrag

Hemsidan

Resurscentrum

Skrivprojektet

Ett generdst erbjudande: Det gar nu att kostnadsfritt ladda
hem Studierektorn som PDF-fil.

Enda forbehall ar att copyright-lagen féljs; att man inte kopierar i
férsaljningssyfte, eller gor
papperskopior i stérre antal an lagen tillater. Daremot tillats delning, till
alla mobbade personers basta.

Det kommer nu inte att tryckas fler bécker, utéver denna 4:e upplaga i
PDF-format.
Mojligtvis séljs nagra CD-skivor i konvolut - om s& énskas - annars
branner mottagaren sjélv, fér eget bruk.

Du kan ladda ner filen pa Féreningen Stopps hemsida,
www.foreningenstopp.se

Med vanlig halsning

Johan Reinkols

KONTAKTA 0SS
031 - 353 17 51

mandagar 10.00-12.00

019 - 507 05 19

torsdagar 18.00-20.00

Telefonsvarare under perioden
1 juli — 5 augusti

Bli mediem!

Medlemsavgiften ar 150 kronor for enskild
medlem och 200 kronor for familj, vilket
betalas in pa pg 41 63 32-5




